Sind Sie alleine zuhause
- oder gar zu zweit alleine?

Dann haben wir einen Vorschlag fiir Sie. GenieBen
Sie ein prichtiges Weihnachtsfest in Bad Kissin-
gen und unternehmen Sie gleichzeitig etwas fiir
Thre Gesundheit!

Bad Kissingen, der
Kurort schlecht-
hin. Wo einst Kai-
ser und Konige
zur Kur kamen,
steht nicht weit
. - g vom Zentrum die

e Medis Vitalis Kli-
nik. Trotz der Nihe zur FuBgangerzone (ca. 10 Min.)
liegt die Klinik duBerst ruhig inmitten eines Parks.
Die beschauliche Ruhe bildet die Grundlage fur ei-
nen erholsamen Aufenthalt.

Die Arzte legen in einem Erstgesprich zusammen
mit den Gisten die Schwerpunkte des Aufenthal-
tes fest. Hochspezialisierte Therapeuten setzen die
Glanzpunkte der Anwendungen und motivieren zur
gesunden Erndhrung, vorbeugender Gymnastik und
mehr Bewegung im allgemeinen.

Ziel der Gesundheitswoche ist eine auf die Person
zugeschnittene Risikodiagnostik und die Vermitt-
lung der damit zusammenhdngenden Therapie zur
Vorbeugung. Gleichzeitig wird das Wohlbefinden der
Gaste durch ein spezielles Weihnachtsprogramm ge-
staltet.

Die zahlreichen Freizeitmdglichkeiten im Haus mit
Cafeteria, Kegelbahn, Billard, Schwimmbad, Sauna
und vielen mehr runden den Aufenthalt ab ohne in
Stress auszuarten.

Wir wiirden uns freuen,

S Medis \ [italis Kl b

Eecqritjien U d'lﬂfen BAD KISSINGEN

Hattenbacher Dreieck

°
Lohr o o

Frankfurt
Wirzburg
[

Heilbronn

Weihnachten e7' S i[ves.te.r ,
2011/2012 - -

Medis \ fitalis Klinik s in, Bad Kissingen © -
BAD KISSINGEN LA . e .
Menzelstrafe 19 - 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971 /700 - O - Fax: 0971 / 700 - 812

Email: info@medisvitalis.de
www.medisvitalis.de




s 4
N W6
» [ |’.:
\ A). o‘;;” e

Weihnachts- und

Silvesterprogramm 2011 / 2012

Allgemeine Leistungen

® BegriiBungsdrink

e Ubernachtungen im Doppel- oder Einzelzimmer
(alle Zimmer Dusche/WC, TV, Tel. und Balkon)

e Téglich Vollpension
(an allen Feiertagen ganz besonders festlich)

® Abwechslungsreiches Freizeitprogramm mit
wechselnden Programmpunkten wie z.B. Vortrdge,
Fackelwanderung, Besuch des Weihnachtsmarktes,
Basteln, Film {iber Bad Kissingen

e An Heilig Abend
stimmungsvolle Weihnachtsfeier mit Kaffee
und Christstollen. Am Abend festliches Menti
und spater die Moglichkeit zur Christmette

e Am Silvesterabend
festliches Galabuffet mit Livemusik
(Getrianke nicht inklusive)

¢ Tdglich Benutzung des Schwimmbades, der
hauseigenen Sauna und des Fitness-Centers

Medizinische Leistungen

® Eingangs- und Abschlussuntersuchung

® Laboruntersuchungen: Blutbild, Tryglyceride,
Cholesterin, LDL- und HDL- Cholesterin,
Niichtern Blutzucker-Bestimmung

e Arztlicher Befundbericht

Therapeutische Leistungen
* Einfiihrung und tédgliche Durchfithrung

des Ergometertrainings
e Einfiithrung in die Medizinische Trainingstherapie
® Erndhrungsberatung zur gesunden Erndhrung
e Individuelle altersgerechte Programmgestaltung
® Riickenschule
® Bewegungsbad ® Mineral-Perlbad

® Massage e Tai Chi

Praventive
Schwerpunkte

e Fit und Vital 50+

e Fit und Vital trotz Osteoporose
e Fit und Vital mit Vitalis Kost

¢ Riickenfit mit Vitalistraining

¢ Natiirliche Wege aus dem Stress

® Richtig Leben mit Diabetes

*Bilder: Flavio Burul | Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH



